	Road Map for   <<your name>>    Retirement Plan
خارطة الطريق لخطة التقاعد الخاصة >> أسمك<<

	Step 9 – Comfortable Retirement and the Challenges of Caring for Those We Love
الخطوة 9 – تقاعدنا المريح والتضارب مع من نحب




	أسئلة للتفكير والإجابة عليها قبل قرار التقاعد –      Questions to answer before Retirement Decision

		Who depends on me currently, and is this dependence permanent or can it be reduced?

	من يعتمد عليّ حاليًا؟ وهل هذا الاعتماد دائم أم يمكن تقليله؟ 






		Who is likely to depend on me soon, and in what form? من سيعتمد علي قريبا وما شكل هذا الإعتماد؟                



	





	Do I feel guilty when I say ”no”? Why?                                              هل أشعر بالذنب عندما أقول (لا)؟ ولماذا؟   




		What is the boundary between helping and excessive dependency?


   
ما الحدّ الفاصل بين المساعدة والاعتماد المفرط؟ 



	هل أحتاج لإعادة تعريف دوري كوالد/ابن/شريك بعد التقاعد؟          
Do I need to redefine my role as a parent/child/partner after retirement?
 




استعن بالجدول التالي لتحديد المعتمدين عليك وشكل الاعتماد  
Use the table below to identify those who depend on you and the type of dependency.
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Type of Dependency — Specify:
1. Financial: Monthly estimate
2. Emotional: Communication or
presence (Daily / Weekly /
Monthly)

3. Caregiving: Specify its form
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