	Road Map for   <<your name>>    Retirement Plan
خارطة الطريق لخطة التقاعد الخاصة >> أسمك<<

	Step 1 – Awareness & Mindset
الخطوة 1 – الوعي وتغيير العقلية


	Questions
	أسئلة

	Name:
Age:
Planned Retirement Date:
Time Remaining Until Retirement:
	إسمي :
عمري :
تاريخ التقاعد المخطط:
الفترة الزمنية المتبقية للتقاعد :

	What does retirement mean to me? How will my life look after retirement?
                                       




	ماذا يعني لي التقاعد؟ وكيف ستكون حياتي بعد التقاعد  ؟ 




	Rewrite your answer if, in the coming days, you feel that the picture you drew does not truly reflect what you want your life after retirement to be. Remember, retirement is your reward for years of effort and hard work

	أعد كتابة إجابتك إن شعرت خلال الأيام القادمة أن الصورة التي وضعتها لا تعبّر عمّا تريده أنت وحدك لحياتك بعد التقاعد. تذكّر أن التقاعد هو مكافأتك على سنوات الجد والاجتهاد.



	Write down the concerns you have about the Retirement Stage.

	Area of Concern
	Do you have a plan to deal with it
	Anxiety Scale from 1–5
(5 = highest level of concern)


	Financial
	Yes             No
	

	Social
	Yes             No
	

	Psychological
	Yes             No
	

	Health
	Yes             No
	

	Other: ______
	Yes             No
	



	أكتب الأمور التي تقلقك من مرحلة التقاعد. 


	مقياس القلق من 1-5 
5 الاشد قلقا 

	لديك خطة لمواجهتها
	الأمور ال ____ 

	
	 نعم    لا  
	مالية 

	
	نعم    لا  
	الاجتماعية 

	
	نعم    لا  
	النفسية 

	
	نعم    لا  
	الصحية

	
	نعم    لا  
	أخرى_____




	Make a commitment to yourself to start planning, especially if you have 5 years or less until retirement. If you have more than that, it means you have more 
time to plan and, God willing, a better life ahead.
	تعهد على نفسك ان تبدأ التخطيط خصوصا اذا كان ما تبقى لتاريخ التقاعد 5 سنوات أو أقل , اذا كان أكتر فهذا يعني وقت اكبر للتخطيط وحياة أفضل بإذن الله . 




 اذا احتجت لدعم بأي مرحلة لا تترد في التواصل hesitate to reach out   If you need support at any stage, don’t 
Nawal.hasan@Coachingjo.com 
